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 المقدمة التنفيذية 

أداة   (African Human Rights Index - AHRI) يمثل المؤشر الافريقي لحقوق الإنسان
قياس متطورة وموحدة لتقييم حالة حقوق الإنسان في الدول الافريقية. ينطلق هذا  
)ومقرها   الإنسان  وحقوق  والتعبير  الرأي  لحرية  الحق  مؤسسة  رؤية  من  المؤشر 

افريقية  -القاهرة أيادٍ  تُطلقها  مستقلة  قياس  أداة  وجود  بأهمية  تعتقد  والتي  مصر( 
 .بمعايير عالمية 

 
يختلف هذا المؤشر عن التقارير الوصفية التقليدية من خلال تحويل البيانات النوعية إلى  
درجات كمية قابلة للمقارنة والمتابعة، مما يوفر صورة واضحة عن حالة حقوق الإنسان  

 .في كل دولة افريقية عبر الزمن
 

ديسمبر    31حتى    2025يناير    1يغطي المؤشر فترة زمنية تبدأ من   :الفترة الزمنية الأولى
 )السنة الكاملة(،   2025

 
 
 
 
 



 

 

 الباب الأول: التعريف بالمؤشر وأهميته ودوره

 تعريف المؤشر الافريقي لحقوق الإنسان  1.1

 :هو  (AHRI)المؤشر الافريقي لحقوق الإنسان
 

 لحالة حقوق الإنسان في الدول الافريقية أداة قياس موضوعية مستقلة -
متكامل - إقليمي  والبعد   مؤشر  الهيكلي  البعد  رئيسية:  أبعاد  ثلاثة  بين  يجمع 

 الإجرائي وبعد النتائج
تسمح برصد التطور أو التراجع في حالة حقوق الإنسان عبر   أداة مقارنة سنوية  -

 الزمن
بأدوات وبيانات موثوقة للمناصرة والتقاضي   منصة لتمكين المجتمع المدني  -

 الاستراتيجي 

 أهمية المؤشر  1.2

 :أ( على المستوى الوطني

 توفير صورة موضوعية عن واقع حقوق الإنسان في الدولة  -
 كشف الفجوات بين النصوص القانونية والتطبيق العملي -
 تحديد المجالات التي تحتاج إلى تحسينات عاجلة  -



 

 دعم الحوار الوطني حول قضايا حقوق الإنسان -

 :ب( على المستوى الإقليمي الافريقي

 المقارنة الموضوعية بين الدول الافريقية  -
 رصد الاتجاهات الإقليمية في حقوق الإنسان -
 تعزيز المساءلة الإقليمية  -
 دعم عمل الاتحاد الافريقي والآليات الإقليمية -

 :ج( على المستوى الدولي

 توفير معلومات دقيقة للأمم المتحدة  -
 (UPR)  دعم آليات المراجعة الدورية الشاملة  -
 تعزيز المساءلة الدولية للدول  -
 تمويل قرارات المانحين والمنظمات الدولية  -

 دور المؤشر  1.3

 :دور تحليلي 

، مما يمكّن صناع  والإنتاجيةيوفر المؤشر تحليلًا متعمقاً للمؤشرات الهيكلية والإجرائية  
 .السياسات من فهم الأسباب الجذرية للانتهاكات وتصميم حلول مستدامة



 

 :دور المراقبة والرصد

مؤشرات   في  التراجع  أو  التقدم  وتتبع  الإنسان  حقوق  لحالة  منتظمة  بمراقبة  يسمح 
 .محددة على مدار السنوات

 :دور الدعوة والمناصرة 

حقوق   احترام  إلى  للدعوة  الحقوقية  والمنظمات  المدني  للمجتمع  قوية  أدوات  يوفر 
 .الإنسان بناءً على بيانات موثوقة 

 :دور التقييم والمساءلة 

المساءلة   آليات  الإنسان ويسهم في  الدول في مجال حقوق  أداء  تقييم  يدعم عملية 
 .الوطنية والدولية

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 لباب الثاني: الإطار المفاهيمي والمنهجيا

 المبادئ الأساسية للمؤشر  2.1

 :الموضوعية والحياد  .أ 

يلتزم المؤشر بالموضوعية الكاملة في جمع وتحليل البيانات بعيداً عن التأثيرات السياسية  
 .أو الأيديولوجية

 :الشمول  .ب

والاقتصادية   والسياسية  )المدنية  الإنسان  حقوق  فئات  جميع  المؤشر  يغطي 
 .والاجتماعية والثقافية( وكذلك حقوق الفئات المستضعفة

 :الموثوقية والدقة . ج

 .يعتمد على مصادر موثوقة وموثقة ويتطلب توثيق شامل لكل إجابة

 :المرونة والتطور  . د

 .المؤشر قابل للتطور والتحديث بناءً على التعليقات والتطورات الدولية

 :الشفافية .ه

 .جميع الجوانب المنهجية والبيانات متاحة للفحص والنقد الأكاديمي 



 

 نطاق الحقوق المغطاة 2.2

 أولًا: الحقوق المدنية والسياسية 

 الحق في الحياة والسلامة الشخصية  -
 حرية الرأي والتعبير والإعلام -
 حرية التجمع السلمي وتكوين الجمعيات  -
 الحقوق السياسية والمشاركة الانتخابية  -
 استقلال السلطة القضائية والمحاكمة العادلة  -
 حظر التعذيب والاختفاء القسري والاحتجاز التعسفي  -

 ثانياً: الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

 الحق في التعليم الأساسي والعالي  -
 الحق في الصحة والرعاية الطبية  -
 الحق في العمل والحماية الاجتماعية  -
 الحق في السكن الملائم -
 الحق في الغذاء الكافي والتغذية  -
 الحق في الضمان الاجتماعي والحماية الاجتماعية  -

 ثالثاً: حقوق الفئات المستضعفة 

 حقوق المرأة والمساواة بين الجنسين  -
 حقوق الطفل والحماية من الاستغلال  -



 

 حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة والدمج الاجتماعي  -
 حقوق اللاجئين وطالبي اللجوء  -
 حقوق الأقليات والفئات المهمشة  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 الباب الثالث: البناء الهيكلي للمؤشر

 المنهجية الثلاثية  3.1

 :يعتمد المؤشر على المنهج الثلاثي المعترف به دولياً، والذي يقسم المؤشرات إلى

 %30 :الوزن   (Structural Indicators)- أ( المؤشرات الهيكلية

تقيس الالتزامات القانونية والتشريعية للدول وتوافقها مع المعايير الدولية   :التعريف
 .لحقوق الإنسان 

 :المكونات الرئيسية
 التصديق على الاتفاقيات الدولية والإقليمية  .1
 إدراج الحقوق والحريات في الدستور والتشريعات الوطنية  .2
 وجود مؤسسات وطنية مستقلة لحقوق الإنسان  .3
 التصديق على البروتوكولات الاختيارية والملاحق  .4
 الإطار القانوني والمؤسسي الموضوع موضع التنفيذ .5

 :أمثلة من الأسئلة
 ؟ هل صدقت الدولة على العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية -
 ؟ هل يوجد نص دستوري صريح يحمي حرية الرأي والتعبير  -
 ؟ هل توجد مؤسسة وطنية مستقلة معتمدة لحقوق الإنسان -



 

 %40 :الوزن   (Process Indicators)- ب( مؤشرات العملية/الإجرائية 

الالتزامات   :التعريف لتنفيذ  المتخذة  والآليات  والإجراءات  الحكومية  السياسات  تقيس 
 .القانونية 

 :المكونات الرئيسية
 وجود خطط عمل وطنية شاملة  .1
 تخصيص الموارد المالية والبشرية  .2
 تدريب الموظفين والعاملين بالدولة  .3
 توفير آليات الرصد والمراقبة .4
 الاستجابة لتوصيات الآليات الدولية  .5
 فعالية تطبيق القوانين والتشريعات .6

 :أمثلة من الأسئلة
 ؟ ما نسبة الميزانية المخصصة للتعليم من إجمالي الموازنة العامة -
 ؟هل يوجد نظام فعال لتدريب موظفي الشرطة على حقوق الإنسان  -
 ؟ هل تستجيب الدولة لتوصيات الاستعراض الدوري الشامل -

 %30 :الوزن  (Outcome Indicators)- ج( مؤشرات النتائج 

تقيس الأثر الفعلي على حياة الأفراد والإحصاءات الملموسة للانتهاكات أو   :التعريف
 .التحسينات

 :المكونات الرئيسية
 معدلات الالتحاق بالتعليم الأساسي والعالي  .1



 

 معدلات البطالة والعمالة  .2
 معدلات وفيات الأطفال ومؤشرات الصحة  .3
 عدد حالات الاعتقال التعسفي والاختفاء القسري  .4
 عدد حالات اعتقال الصحفيين والناشطين  .5
 معدل تمثيل المرأة في المناصب الحكومية  .6

 :أمثلة من الأسئلة
 ؟ما نسبة الأطفال الملتحقين بالمدارس الابتدائية -
 ؟ كم عدد حالات الاعتقال التعسفي المسجلة خلال السنة -
 ؟ ما معدل البطالة الكلي والفئوي في الدولة -

 فئات حقوق الإنسان الرئيسية 3.2

 :المؤشر مقسم إلى ستة فئات رئيسية

 (Civil and Political Rights) الحقوق المدنية والسياسية .أ

 .تشمل حقوق الحياة والحرية والأمان الشخصي والمشاركة السياسية

 (Freedom of Opinion and Expression) حرية الرأي والتعبير  .2 .ب 

الرأي والتعبير والوصول للمعلومات وحماية الصحفيين.    :ملاحظة خاصةتشمل حرية 
 .هذا المجال له أهمية قصوى في رؤية مؤسسة الحق 



 

 (Economic and Social Rights) الحقوق الاقتصادية والاجتماعية  .3 .ت 

 .تشمل التعليم والصحة والعمل والسكن والضمان الاجتماعي 

 (Rights of Vulnerable Groups) حقوق الفئات المستضعفة .4 .ث 

 .تشمل حقوق النساء والأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة واللاجئين

 (Right to Assembly and Organization) حرية التجمع والتنظيم .ج

 .تشمل حرية التجمع السلمي وتكوين الجمعيات والنقابات

 (Right to Justice) الحق في العدالة .ح

 .تشمل استقلال السلطة القضائية والمحاكمة العادلة والحماية من التعذيب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الباب الرابع: إرشادات جمع البيانات 

 مصادر البيانات الموثوقة 4.1

 أولًا: المصادر الرسمية 

 الدستور والتشريعات الوطنية  -
 التقارير الحكومية الرسمية  -
 إحصاءات الوزارات والأجهزة الحكومية  -
 قوانين الميزانية والنفقات العامة  -
 سجلات المحاكم والقضاء  -

 
يجب التعامل مع المصادر الرسمية بحذر ومنهج نقدي، خاصة فيما يتعلق   :تنبيه مهم 

 .بإحصاءات الانتهاكات 

 ثانياً: المصادر الدولية 

 تقارير الأمم المتحدة والوكالات المتخصصة  -
 (تقارير الآليات الدولية )لجان المعاهدات، الإجراءات الخاصة -
 (UPR) تقارير الاستعراض الدوري الشامل  -
 (قوائم الالتزامات الدولية )جميع الاتفاقيات المصدق عليها -
 قوائم التحفظات والإعلانات  -



 

 ثالثاً: المصادر الإقليمية 

 تقارير الاتحاد الافريقي -
 آليات اللجنة الافريقية لحقوق الإنسان والشعوب -
 التقارير الإقليمية للمنظمات الحقوقية  -

 رابعاً: المصادر من المجتمع المدني

 تقارير منظمات حقوق الإنسان الوطنية  -
 تقارير المنظمات الحقوقية المحلية والدولية  -
 الدراسات والأبحاث الأكاديمية  -
 تقارير المنصات الرقمية المتخصصة  -

 خامساً: المصادر الإحصائية 

 مكاتب الإحصاء الوطنية  -
 (ILO) منظمة العمل الدولية  -
 (WHO) منظمة الصحة العالمية -
 منظمة اليونسكو  -
 البنك الدولي وصندوق النقد الدولي  -



 

 آلية جمع البيانات الفعلية 4.2

 الخطوة الأولى: الفهم الكامل للسؤال 

 اقرأ السؤال عدة مرات بعناية  -
 افهم ما يطلبه السؤال بالضبط  -
 تحقق من الملاحظات والتوضيحات المرفقة  -

 الخطوة الثانية: البحث الشامل 

 اجمع كل المصادر المتعلقة بالسؤال  -
 ابحث عن أحدث المعلومات والبيانات  -
 اجمع معلومات من أكثر من مصدر واحد للتحقق  -

 الخطوة الثالثة: التقييم النقدي 

 قيّم مصداقية كل مصدر  -
 تحقق من موثوقية البيانات -
 ابحث عن التحيزات المحتملة  -
 قارن بين المصادر المختلفة  -

 الخطوة الرابعة: التوثيق الدقيق 

 (سجل المصدر بالتفصيل )اسم، تاريخ، رابط إن أمكن -
 احفظ نسخة من الوثائق الأساسية  -



 

 اكتب ملاحظات مفصلة عن سبب اختيارك لتلك الإجابة  -

 الخطوة الخامسة: الملء الدقيق في الاستمارة 

 اختر الإجابة المناسبة بناءً على البيانات المجمعة -
 سجل الدرجة المناسبة  -
 أضف المراجع والمصادر  -
 أضف ملاحظات تفسيرية إضافية  -

 معايير اختيار المصادر  4.3

 :يجب أن تتمتع المصادر المستخدمة بالخصائص التالية

 (Reliability) الموثوقية .1

 ًصادرة من جهات معترف بها دوليا  -
 لها سجل حافل من الدقة والصدق  -
 تتمتع بسمعة أكاديمية أو مهنية جيدة  -

 (Currency) الحداثة  .2

 يجب أن تكون البيانات حديثة قدر الإمكان  -
 للسنة المالية أو السنة الميلادية قيد الدراسة  -
 على الأقل من السنة السابقة إن لم تتوفر بيانات حالية  -



 

 (Attribution) المرجعية .3

 يجب أن تتضمن المصادر معلومات واضحة عن منشأتها  -
 يجب أن تكون قابلة للتحقق والفحص  -
 يجب أن تحتوي على معلومات البيانات الوصفية  -

 (Relevance) الملاءمة  .4

 يجب أن تكون المصادر مباشرة ذات صلة بالسؤال -
 يجب أن توفر معلومات محددة وليس عامة  -
 يجب أن تكون مناسبة للسياق الوطني  -

 (Balance) التوازن .5

 عند الإمكان، استخدم مصادر متعددة ومتنوعة -
 قارن بين وجهات نظر مختلفة  -
 تجنب الاعتماد على مصدر واحد  -

 معالجة البيانات الحساسة  4.4

 حالات الاعتقال التعسفي والاختفاء القسري

 اجمع البيانات من تقارير المنظمات الحقوقية الموثوقة  -
 استخدم التقارير الحكومية فقط بعد التحقق  -
 تأكد من توثيق الحالات بشكل صحيح  -



 

 ًاستخدم أرقاماً محفوظة الملكية الفكرية حيث يكون متاحا  -

 قضايا التعذيب والمعاملة اللاإنسانية 

 ركز على التحقيقات الموثقة والإدانات -
 استخدم شهادات الضحايا والشهود الموثوقة  -
 استخدم تقارير الأطباء والخبراء الشرعيين  -
 استشر تقارير الآليات الدولية  -

 حالات الوفيات والقتل غير القانوني 

 استخدم السجلات الحكومية الرسمية  -
 استشر تقارير الشرطة والقضاء  -
 استخدم تحقيقات المنظمات الحقوقية المستقلة  -
 استشر الدراسات الأكاديمية والطبية  -

 
 
 
 
 
 



 

 الباب الخامس: نظام التقييم والتصحيح 

 نظام الدرجات الأساسي  4.1

 :أنواع الإجابات 

 :(Yes/No) أ( إجابات ثنائية
 يتم الاختيار من القائمة المنسدلة في خانة الإجابة  

 وحسب الاختيار ستمنح الدرجة تلقائيا 
 ( درجات )أو حسب الدرجة القصوى للسؤال  10نعم =  -
 درجات   0لا =  -

 
 :(Yes/Somewhat/No) ب( إجابات متدرجة

 يتم الاختيار من القائمة المنسدلة في خانة الإجابة  
 وحسب الاختيار ستمنح الدرجة تلقائيا 

 نعم = الدرجة الكاملة  -
 نصف الدرجة تقريباً  = (Somewhat) بشكل جزئي -
 درجات   0لا =  -

 
 :(Numeric) ج( إجابات رقمية 

 ًيتم تحويل الأرقام إلى درجات حسب جداول معدة مسبقا  -



 

 :مثال: معدل الالتحاق بالمدارس -
 درجات او الدرجة الأعلى   10فما اعلى =  90% -
 درجات  8% =   80الي  % 89 -
 درجات   7% =   70الي  % 79 -

 ويتسمر الامر على ذات الترتيب  -
 درجات  4=   %40الي  49% -
 درجة   1=   %10الي  19% -

 طريقة الحساب النهائي 5.2

 المستوى الأول: درجة كل سؤال 

 .تُسجل الدرجة مباشرة بناءً على الإجابة 

 المستوى الثاني: درجة كل فئة 

 .يتم حساب متوسط درجات جميع الأسئلة في الفئة الواحدة 
 :الصيغة

 ( درجة الفئة = )مجموع درجات الأسئلة( ÷ )عدد الأسئلة

 المستوى الثالث: درجة كل بعد 

 .يتم حساب متوسط درجات جميع الفئات ضمن البعد الواحد 
 :الصيغة



 

 )درجة البعد = )مجموع درجات الفئات( ÷ )عدد الفئات

 المستوى الرابع: الدرجة الإجمالية للدولة 

 :يتم حساب الدرجة النهائية من خلال المعادلة المرجحة 
 

 نظام التصنيف النهائي 3.

 :(، يتم تصنيف الدولة وفقاً للمقياس التالي1إلى  0بعد حساب الدرجة النهائية )من 
 

 المعن  الوصف  التصنيف النطاق 

0.90-
1.00 

      
 ًممتاز جدا 

جداً   قوي  التزام 
 بحقوق الإنسان 

في  جداً  متقدمة  بحالة  تتمتع  الدولة 
قوية   نقاط  مع  الإنسان  حقوق  مجال 

 واضحة

0.75-
0.89 

جيد      
 ًجدا 

مع   قوي  أداء 
تحتاج  مجالات 

 لتحسن

الدولة تحقق مستويات عالية مع ضرورة 
 معالجة بعض القضايا 

0.60-
0.74 

أداء متوسطة تحتاج  جيد    
 تطوير 

تواجه   لكن  أداء معقولة  تحقق  الدولة 
 تحديات عديدة 

0.45-
0.59 

تحتاج  مقبول     كبيرة  تحديات 
 اهتمام 

الانتهاكات   من  عدداً  تواجه  الدولة 
 والتحديات الخطيرة



 

 المعن  الوصف  التصنيف النطاق 

من  أقل 
0.45 

حقوقي   ًضعيف جدا    وضع 
 مقلق 

يتطلب   حرجاً  إنسانياً  تواجه وضعاً  الدولة 
 ًتدخلًا عاجلا 

 

 معالجة الحالات الخاصة  5.3

 :عندما لا تتوفر البيانات

 لا تترك الإجابة فارغة  -
 مع تفسير السبب  (N/A) "سجل "بيانات غير متاحة -
 حاول العثور على بيانات بديلة أو تقديرات معقولة  -
 اشر إلى الثغرة في البيانات -

 :عندما تختلف المصادر

 وثّق جميع المصادر المختلفة  -
 احسب متوسطاً معقولًا عند الإمكان  -
 اشرح التناقضات في الملاحظات  -
 اعط وزناً أكبر للمصادر الأكثر موثوقية  -

 :عندما يكون هناك تطور واضح خلال السنة

 استخدم أحدث البيانات المتاحة  -



 

 وثّق التطورات الزمنية في الملاحظات -
 أشر إلى الأحداث الهامة التي أثرت على المؤشر -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الباب السادس: معايير الجودة والموثوقية

 معايير الجودة الأساسية 4.1

 (Accuracy) معيار الدقة .1 

 كل درجة يجب أن تكون مدعومة بأدلة قوية  -
 التحقق من الأرقام والحقائق قبل التسجيل  -
 استخدام البيانات الأصلية وليس التكرار الثانوي -

 (Reliability) معيار الموثوقية  .2

 استخدام مصادر موثوقة ومعترف بها  -
 إعادة التحقق من البيانات عند الضرورة  -
 توثيق كامل للمصادر المستخدمة  -

 (Consistency) معيار الاتساق .3 

 الالتزام بنفس المعايير للجميع  -
 تطبيق نفس الأوزان والدرجات لجميع الدول  -
 الحفاظ على المنهجية موحدة عبر السنوات  -

 (Completeness) معيار الشمول .4 

 ملء جميع الحقول المطلوبة  -
 عدم ترك أسئلة بدون إجابة  -



 

 توفير معلومات داعمة كاملة  -

 (Objectivity) معيار الموضوعية  .5

 الابتعاد عن الأحكام الشخصية  -
 عدم السماح بالتحيز السياسي أو الأيديولوجي -
 التركيز على الحقائق والأدلة الموثقة  -

 آلية ضمان الجودة  4.2

 :أ( التدريب المسبق 

 ًيكون ليدهم خبرات سابقة  جميع الباحثين والمقيمين يجب أن  -
يجب ان يتم مراجعة الدليل جيدا وملحق الأمثلة قبل البدء في تسجيل البيانات في   -

 الاستمارة 
 دراسات حالة وأمثلة تطبيقية  -

 :ب( المراجعة والمراقبة

 مراجعة أولية لكل استمارة قبل التقديم  -
 فحص متبادل بين الباحثين -
 مراجعة نهائية من قبل فريق الإشراف  -

 :ج( معايير المراجعة

 التحقق من اكتمال البيانات  -



 

 فحص المصادر المستخدمة  -
 التحقق من الحسابات والدرجات -
 مراجعة الملاحظات والتفسيرات -

 :د( الملاحظات والتصحيحات 

 تسجيل جميع الملاحظات على الاستمارة  -
 طلب تصحيحات أو إيضاحات عند الحاجة  -
 توثيق جميع التغييرات والتعديلات -

 معايير توثيق الملاحظات 6.3

 :كل ملاحظة يجب أن تتضمن 

 :التوثيق المرجعي .1 

 اسم المصدر الكامل  -
 سنة النشر/الصدور  -
 (رقم الصفحة أو الفقرة )عند الإمكان -
 (الرابط الإلكتروني )عند التوفر -

 :التفسير الواضح  .2 

 شرح سبب اختيار هذه الإجابة  -
 توضيح العوامل التي أثرت على الدرجة  -



 

 الإشارة إلى أي ظروف خاصة  -

 :السياق والتحفظات   .3

 أي تحفظات على المعلومات المتاحة  -
 ثغرات البيانات أو الصعوبات التي واجهت  -
 توصيات لجمع معلومات إضافية في المستقبل -

 نموذج توثيق المصادر  6.4

 :لكل سؤال، يجب توثيق المعلومات التالية
 

 :مثال
 

 ؟ هل صدقت الدولة على العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية - S1.1 :السؤال
 

 الإجابة: نعم 
 10 :الدرجة 

 المصدر الأساسي: قاعدة بيانات الأمم المتحدة للمعاهدات 
 https://treaties.un.org :الرابط

  03-01-2025 التاريخ: تم الوصول إليه في
 14-06-2005 :تاريخ التصديق



 

 :ملاحظات إضافية 
، وقدمت تقاريرها الدورية للجنة المعنية بحقوق  2005صدقت الدولة على المعاهدة في  

 الإنسان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 الباب السابع: خريطة الطريق والمراحل التنفيذية 

  - (Pilot) المرحلة الأولى: المرحلة التجريبية 7.1

 :الأهداف
 

 اختبار استمارة المؤشر في الواقع العملي  -
 تحديد الثغرات والمشاكل  -
 تدريب الفريق الأساسي  -
 مراجعة الأوزان والأسئلة  -

 
 :النشاطات

 دول افريقية مختارة 5-3تطبيق المؤشر على   -
 جمع التعليقات من الباحثين والخبراء -
 إجراء ورش عمل لمناقشة النتائج  -
 تعديل الاستمارة والمنهجية بناءً على التعليقات -

 
 :المخرجات

 نسخة محسنة من استمارة المؤشر  -
 دليل تدريبي معدل  -
 تقرير أولي عن النتائج التجريبية -



 

  - (First Release) المرحلة الثانية: الإصدار الأول 7.2

 :الأهداف
 توسيع النطاق الجغرافي -
 تطبيق المؤشر على عدد أكبر من الدول  -
 إصدار التقرير الأول الرسمي  -
 الإطلاق الإعلامي والإقليمي -

 
 :النشاطات

 دولة افريقية  20-15تطبيق المؤشر على  -
 تدريب باحثين إضافيين  -
 تحليل النتائج والمقارنات -
 إعداد التقرير الشامل الأول  -
 عقد مؤتمر إطلاق على المستوى الإقليمي -

 
 :المخرجات

 (2025) ديسمبر -التقرير الأفريقي الشامل الأول )فترة يناير -
 تقارير وطنية مختصرة لكل دولة  -
 جداول مقارنة إقليمية  -
 قاعدة بيانات أولية  -



 

  - (Expansion) المرحلة الثالثة: التوسع والاستدامة  7.3

 :الأهداف

 شراكات مع منظمات افريقية -
 تطوير الأدوات الرقمية  -
 بناء القدرات الوطنية  -
 اعتماد المؤشر كمرجع إقليمي -

 
 :النشاطات

 + دولة 30توسيع الغطاء ليشمل  -
 تطوير منصة رقمية تفاعلية  -
 عقد ورش تدريبية وطنية في عدة دول  -
 بناء شراكات مع المؤسسات الوطنية والإقليمية -
 2026 إعداد خطة المؤشر لسنة -

 
 :المخرجات

 قاعدة بيانات متكاملة  -
 منصة رقمية تفاعلية  -
 شراكات مؤسسية مستقرة  -
 2026 خطة العمل لسنة -



 

 ( وما بعده 2027السنوات اللاحقة )  7.4

 :الرؤية الطويلة الأجل 
 دولة افريقية  54تحقيق تغطية شاملة لـ  -
 إصدارات سنوية منتظمة ومتسقة  -
 (تطوير نسخ متخصصة للمؤشر )قطاعات محددة -
 ربط المؤشر بالسياسات الوطنية والإقليمية  -
 المساهمة في عمليات اتخاذ القرار على المستويات الثلاثة  -

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الملاحق 

 1ملحق 

 قائمة الأسئلة والمؤشرات الكاملة  

 (202 :أقصى درجة  -سؤال  23المؤشرات الهيكلية )

 :(أسئلة 5الحقوق المدنية والسياسية )
 

- S1.1:  التصديق على العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية 
- S1.2:  التصديق على الميثاق الافريقي لحقوق الإنسان والشعوب 
- S1.3:  نص دستوري يضمن الحق في الحياة 
- S1.4: تشريع وطني يجرم التعذيب 
- S1.5:  تشريع يضمن الحقوق الانتخابية الشاملة 

 
 ( أسئلة 4حرية الرأي والتعبير ) 

- S2.1: نص دستوري يضمن حرية الرأي والتعبير 
- S2.2:  قانون وصول للمعلومات والشفافية 
- S2.3: حماية قانونية للصحفيين 
- S2.4:  هيئة مستقلة لتنظيم الإعلام 

 



 

 (أسئلة 4الحقوق الاقتصادية والاجتماعية )
- S3.1:  التصديق على العهد الدولي للحقوق الاقتصادية والاجتماعية 
- S3.2: نص دستوري يضمن الحق في التعليم 
- S3.3:  نص دستوري يضمن الحق في الصحة 
- S3.4:  قانون يضمن الحد الأدنى للأجور 

 
 (أسئلة  4حقوق الفئات المستضعفة ) 

- S4.1: التصديق على اتفاقية القضاء على التمييز ضد المرأة (CEDAW) 
- S4.2:  التصديق على اتفاقية حقوق الطفل 
- S4.3:  التصديق على اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 
- S4.4: تشريع حماية اللاجئين 

 
 (أسئلة  3حرية التجمع والتنظيم ) 

- S5.1: نص دستوري يضمن حرية التجمع السلمي 
- S5.2:  قانون تنظيم تكوين الجمعيات والمنظمات 
- S5.3:  قانون حماية حق تكوين النقابات 

 
 (أسئلة  3الحق في العدالة ) 

- S6.1:  نص دستوري يضمن استقلال السلطة القضائية 
- S6.2:  قانون يضمن حقوق المحاكمة العادلة 



 

- S6.3:  آلية وطنية مستقلة للتحقيق في انتهاكات حقوق الإنسان 

 (212 :أقصى درجة  - سؤال   24مؤشرات العملية ) 

 [أسئلة لكل فئة حقوق  4يتابع بنفس البنية أعلاه مع ]

 (219 :أقصى درجة -سؤال  24مؤشرات النتائج )

 [أسئلة تقريباً لكل فئة حقوق  4يتابع بنفس البنية أعلاه مع ]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الأمثلة التطبيقية والحالات العملية : 2ملحق 
 

 مقدمة  

الافريقي   الملحق هذا   المؤشر  تطبيق  لكيفية  واقعية  وحالات  عملية  أمثلة  يتضمن 
فهم   على  والمقيمين  الباحثين  لمساعدة  الأمثلة  هذه  تصميم  تم  الإنسان.  لحقوق 

 .كيفية جمع البيانات وتقييمها بشكل صحيح 
 

 الجزء الأول: أمثلة من المؤشرات الهيكلية

 (S1.1) : التصديق على العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية 1مثال 

 ؟ هل صدقت الدولة على العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية :السؤال
 الحالة الأولى: دولة صدقت على العهد 

 :المصدر الموثق 
  :https://treaties.un.orgقاعدة بيانات الأمم المتحدة للمعاهدات -
- https://treaties.un.org/Pages/CNs.aspx?cnTab=tab2&clang=_en   
 اسم الدولة: كينيا  -
 1972 فبراير 23تاريخ التصديق:  -

https://treaties.un.org/
https://treaties.un.org/Pages/CNs.aspx?cnTab=tab2&clang=_en


 

المرجع -  :رقم 
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no

4&chapter=4&lang=en-=IV 
 

 :خطوات الإجابة
 الدخول إلى موقع الأمم المتحدة للمعاهدات .1
 البحث عن اسم الدولة والمعاهدة  .2
 التحقق من تاريخ التصديق  .3
 تسجيل النتيجة .4

 :الإجابة المسجلة
  (Yes) الخيار: نعم -
 10 من 10الدرجة:  -
 المصدر: قاعدة بيانات الأمم المتحدة للمعاهدات -
 1972 فبراير 23التاريخ:  -
من   - أكثر  منذ  العهد  على  كينيا  صدقت  إضافية:  تقدم    50ملاحظات  وهي  سنة 

 تقاريرها الدورية 
 

 الحالة الثانية: دولة لم تصدق على العهد 
 :المصدر الموثق 

 قاعدة بيانات الأمم المتحدة للمعاهدات -

https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=IV-4&chapter=4&lang=en
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=IV-4&chapter=4&lang=en


 

 اسم الدولة: )افترضياً( دولة معينة  -
 النتيجة: عدم وجود اسم الدولة في قائمة الدول الموقعة  -

 :الإجابة المسجلة
 (No) الخيار: لا -
 10 من 0الدرجة:  -
 المصدر: قاعدة بيانات الأمم المتحدة للمعاهدات -
 ملاحظات إضافية: الدولة لم تصدق على المعاهدة حتى الآن  -

 (S1.3) : نص دستوري يضمن الحق في الحياة2مثال  

 ؟ هل يوجد نص دستوري صريح يضمن الحق في الحياة :السؤال
 الحالة الأولى: دستور واضح حول الحق في الحياة

 :المصدر الموثق 
  ) 2019 )بصيغته المعدلة  2014الدستور المصري لسنة  -
 ": "حياة المواطن واجب على الدولة، وتحميها وتحافظ عليها25المادة   -

 
 :خطوات الإجابة

 الحصول على نسخة من الدستور  .1
 البحث عن مواد تتعلق بالحق في الحياة  .2
 فحص وضوح ومباشرة النص .3
 تقييم قوة النص .4



 

 :الإجابة المسجلة
 (Yes) الخيار: نعم -
 8 من 8الدرجة:  -
 25 المصدر: الدستور المصري، المادة -
 رابط الوثيقة: الجريدة الرسمية المصرية  -
 ملاحظات: النص صريح وواضح ومباشر  -

 
 الحالة الثانية: دستور بدون نص محدد للحق في الحياة 

 :الإجابة المسجلة
 (No) الخيار: لا -
 8 من 0الدرجة:  -
 المصدر: استعراض شامل للدستور  -
 ملاحظات: الدستور لا يتضمن نصاً صريحاً يكفل الحق في الحياة  -

 (S2.3) : قانون حماية الصحفيين 3مثال 

 ؟ هل يوجد تشريع يحمي الصحفيين من الملاحقة بسبب عملهم :السؤال
 الحالة: تشريع جزئي 

 :المصادر الموثقة 
 القانون الوطني للإعلام -
 حكم محكمة سابق  -



 

 تقرير منظمة حقوق إنسان  -
 :الإجابة المسجلة

 (Somewhat) الخيار: بشكل جزئي -
 أو حسب تقدير الباحث(  ) 8من  4الدرجة:  -
 :المصادر -

 القانون يحتوي على بعض البنود الحمائية لكنها ضعيفة  .1
 المحاكم لم تطبق هذه الحماية بشكل فعال .2
 تقارير حقوقية توثق حالات اعتقال صحفيين  .3

 ملاحظات: يوجد إطار قانوني للحماية لكن التطبيق ضعيف  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الجزء الثاني: أمثلة من مؤشرات العملية 

 (P3.1) : الميزانية المخصصة للتعليم1مثال 

 ؟ما نسبة الميزانية العامة المخصصة للتعليم :السؤال
 :المصادر الموثقة

 2025 الموازنة العامة للدولة لسنة -
 وثائق الخطة الخمسية الوطنية  -
 تقارير منظمة اليونسكو  -

 
 :جمع البيانات

 : الحصول على الموازنة العامة 1الخطوة 
 البحث عن الموازنة الحكومية الرسمية  -
 استخراج الميزانية الكلية والتعليمية  -

 : الحساب 2الخطوة 
 100 × (نسبة ميزانية التعليم = )ميزانية التعليم / الميزانية الكلية

 :مثال رقمي
 مليار دولار  100الميزانية الكلية:  -
 مليارات دولار  8ميزانية التعليم:  -
 %8 = 100 × (100 / 8) = النسبة -

 : تحويل النسبة إلى درجة 3الخطوة 



 

 :جدول التحويل
 درجات   0=    %4اقل من   -
 درجات   3% =   5الي  %4.1من  -
الي    5.1من   -  %6    = على    5الي    %4  الانفاق  لمعدلات  الباحث  رؤية  حسب  درجات 

 التعليم وأولياته
 درجات  6=   %7إلى  %6.1من  -
 درجات  7=  % 8.5إلى  % 7.1من  -
 حسب رؤية الباحث    درجات   9الي  8=   %10إلى  % 8.6من  -
 درجات   10=   %10أكثر من  -

 
 :الإجابة المسجلة

  %8 :النسبة -
 10   من 7الدرجة:  -
 :المصادر -

 الموازنة الحكومية الرسمية  .1
 تقرير اليونسكو للإحصاءات التعليمية .2

 (%8-6)  ملاحظات: النسبة قريبة من المتوسط العالمي الموصى به -

 (P1.3) : تدريب الشرطة على حقوق الإنسان 2مثال  

 ؟هل يتلقى أفراد الشرطة تدريباً منتظماً على معايير حقوق الإنسان :السؤال



 

 
 :جمع البيانات

 :مصادر البيانات المحتملة
 وثائق وزارة الداخلية/الأمن .1
 تقارير المؤسسات الوطنية لحقوق الإنسان  .2
 تقارير منظمات دولية  .3
 اتفاقيات التدريب مع شركاء دوليين  .4

 :البحث الميداني
 طلب معلومات من أكاديمية الشرطة  -
 الحصول على خطة التدريب السنوية  -
 عدد أفراد الشرطة الذين تدربوا  -
 محتوى البرامج التدريبية  -
 مدة التدريب والتكرار -

 
 :الإجابة المسجلة
 10 من 5الدرجة:  (Somewhat) الخيار: بشكل جزئي

 :التفاصيل
 وجود برامج تدريبية لكن غير شاملة  -
 تدريب محدود العدد من الضباط  -
 عدم الاستمرارية في التدريب  -



 

 عدم كفاية المحتوى الحقوقي  -
 :المصادر

 2025-2024 خطة أكاديمية الشرطة .1
 2024 تقرير المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان .2
 (مقابلة مع مدير أكاديمية الشرطة )تاريخ المقابلة .3

 :ملاحظات إضافية 
 تحسن ملحوظ عن السنة السابقة  -
 هناك خطط لتوسيع البرامج -
 الحاجة لاستثمارات إضافية -

 

 

 الجزء الثالث: أمثلة من مؤشرات النتائج 

  : معدل الالتحاق بالمدارس الابتدائية1مثال 

 ؟ما نسبة الأطفال الملتحقين بالمدارس الابتدائية :السؤال
 :المصادر الموثوقة

 :المصدر الأساسي
 إحصاءات القبول السنوية  -وزارة التربية والتعليم  -
 استقصاء الأس  -المكتب الإحصائي الوطني  -



 

 قاعدة بيانات التعليم  -منظمة اليونسكو  -
 

 :جمع البيانات
 : الحصول على الأرقام 1الخطوة 

 × (نسبة الالتحاق = )عدد الملتحقين بالابتدائية / إجمالي أطفال سن الدراسة الابتدائية
100 

 :مثال عملي 
 مليون طالب  45عدد الملتحقين:   -
 مليون طفل 50إجمالي أطفال سن الابتدائية:  -
 %90 = 100 × (50 / 45) = النسبة -

 : التفكيك حسب الجنس 2الخطوة 
 :معلومات إضافية 

  %92  :نسبة الذكور  -
  %88 :نسبة الإناث -
 %4 :الفجوة بين الجنسين  -

 
 

 : تحويل إلى درجة 3الخطوة 
 :جدول التحويل

 ( درجات )أزمة خطيرة  2- 0=   %70أقل من   -



 

 ( درجات )حالة صعبة 5- 3=   %80إلى  %70من  -
 ( درجات )حالة معقولة 8-6=   %90إلى  %80من  -
 ) درجات )حالة جيدة 10-9=   %90أكثر من  -

 
 :الإجابة المسجلة

 %90 :النسبة الإجمالية  -
 10  من   8الدرجة:  -
 %92 :النسبة للذكور  -
 %88 :النسبة للإناث -
 %4 :الفجوة بين الجنسين  -

 :المصادر
 2025-2024 إحصاءات وزارة التعليم .1
 2024 استقصاء  -المكتب الإحصائي الوطني  .2
 قاعدة بيانات اليونسكو  .3

 :ملاحظات 
 معدل الالتحاق جيد لكن يحتاج لتحسينات خاصة للإناث  -
 من الأطفال محرومون من التعليم 10% -
 الحاجة للتركيز على التحاق الفتيات  -

 
 



 

  : عدد حالات الاعتقال التعسفي 2مثال 

 ؟ كم عدد حالات الاعتقال التعسفي المسجلة خلال السنة :السؤال
 :جمع البيانات الحساسة

 (المصادر الموثوقة )بالترتيب
 تقارير منظمات حقوق الإنسان المحلية  .1
 تقارير المنظمات الدولية  .2
 سجلات المحاكم والقضاء  .3
 شهادات الضحايا والشهود  .4
 (البيانات الحكومية الرسمية )مع التحفظ .5

 :البحث الفعلي
 : جمع البيانات من المصادر المختلفة 1الخطوة 

 حالة موثقة  150)المنظمة الوطنية(:  1مصدر 
 حالة  120)المنظمة الدولية(:  2مصدر 
 حالة  50)السجلات الحكومية(:  3مصدر 

 : المقارنة والتحليل 2الخطوة 
 البحث عن أسباب الاختلاف  -
 التحقق من التعريفات المستخدمة  -
 فهم معايير التصنيف -

 : اختيار الرقم الأنسب 3الخطوة 



 

 استخدام التقديرات من المصادر الموثوقة  -
 استخدام الحد الأدنى المؤكد  -
 توثيق الاختلافات  -

 
 

 :الإجابة المسجلة
 (120 :حالة )الحد الأدنى الموثق 150-120العدد الموثق:  -
 :المصادر -

 2025 تقرير المنظمة الوطنية لحقوق الإنسان .1
 تقرير منظمة العفو الدولية  .2
 تقرير هيومن رايتس ووتش  .3

 
 أقل عدد = أفضل - الدرجة: تقييم معكوس 

 :جدول التقييم
 عدد الحالات مقارنة بعدد السكان  

 ( مليون مواطن 1حالة لكل )  1.2=   مليون مواطن 100حالة ÷  120
 ( مليون مواطن  1حالة لكل ) 2مليون مواطن =   100حالة ÷  200
 ( مليون مواطن 1حالات لكل )   10مليون مواطن =  100حالة ÷  1000

 ( مليون مواطن 1حالات لكل )  15مليون مواطن =   100حالة ÷  1500
 رقم الحالات يكون معكوس حيث كلما انخفض معدل الحالات كان التقييم افضل  



 

 درجات التقييم 
 عدد الحالات لكل مليون مواطن= الرقم النهائي –مسطرة التقييم  10
 درجة    8.8=    1.2 – 10
 درجات    8=  10-2
 درجة    0حالات او ما يزيد  =  10 – 10

 ( )حالة معقولة لكن محبطة 10من  5الدرجة الممنوحة: 
 )متوسطة و مبشرة(  10درجات من  8الدرجة الممنوحة 

 :ملاحظات 
 زيادة الحالات المسجلة عن السنة السابقة  -
 معظم الحالات تتعلق بالمشاركة في الاحتجاجات  -
 آليات الطعن ضعيفة وغير فعالة  -
 الحاجة لتحقيقات مستقلة وشفافة  -

 (O4.1) : نسبة تمثيل النساء في البرلمان3مثال 

 ؟ ما نسبة تمثيل النساء في البرلمان :السؤال
 :البيانات المطلوبة 

 إجمالي عدد أعضاء البرلمان  -
 عدد النساء في البرلمان -
 النسبة المئوية  -

 :جمع البيانات



 

 :المصادر
 السجلات الرسمية  -البرلمان الوطني  .1
 (IPU) المنظمة البرلمانية الدولية .2
 منظمات نسائية متخصصة  .3

 :مثال عملي
 400 :إجمالي الأعضاء -
 92 :عدد النساء  -
 %23 = 100 × (400 / 92) = النسبة -

 :الإجابة المسجلة
 %23 :النسبة -
 10 من 6الدرجة:  -

 :المقارنة الدولية
 %26 :المتوسط العالمي -
 %30 :المتوسط الافريقي -
 %2 التطور منذ السنة السابقة: زيادة -

 
 :ملاحظات 

 النسبة أقل من المتوسط الافريقي -
 هناك تحسن تدريجي  -
 الحاجة لسياسات أكثر طموحاً تجاه المساواة -



 

 الجزء الرابع: حالات دراسية متكاملة 

 حالة الدراسة الأولى: دولة افريقية نموذجية 

 :البيانات الأساسية
 

 (اسم الدولة: )نموذج توضيحي -
 مليون نسمة  50عدد السكان:  -
 (ًنوع النظام السياسي: ديمقراطي )نسبيا  -

 
 :الأداء في المؤشرات 

 :(%30) المؤشرات الهيكلية .1
 80/90 :التصديق على المعاهدات -
 75/90 :الإطار القانوني -
 60/85 :المؤسسات الوطنية -
 %81 ≈ 71.67/88 :المتوسط -

 
 :(%40) مؤشرات العملية .2

 
 65/85 :تنفيذ السياسات -
 55/90 :الميزانيات والموارد -



 

 50/85 :التدريب والتطوير  -
 45/80 :الاستجابة الدولية  -
 %63 ≈ 53.75/85 :المتوسط -

 
 :(%30) مؤشرات النتائج  .3

 75/90 :التعليم والصحة -
 40/90 :القضايا الأمنية -
 70/85 :المشاركة السياسية -
 %70 ≈ 61.67/88 :المتوسط -

 
 :الحساب النهائي

 
 (0.30 × 0.70) + (0.40 × 0.63) + (0.30 × 0.81) = الدرجة النهائية

                = 0.243 + 0.252 + 0.21 
                = 0.705 

 (   ) = جيد  0.705التصنيف: 
 



 

 الجزء الخامس: التعامل مع الحالات الصعبة والاستثنائية 

 : البيانات المتضاربة1حالة 

 :عندما تختلف المصادر بشكل جوهري
 

 :المثال
 

 حالة اعتقال  30تقرير حكومي:  -
 حالة  150منظمة دولية:  -
 حالة  200منظمة محلية:  -

 :الحل المقترح 
 توثيق جميع الأرقام  .1
 (؟البحث عن سبب الاختلاف )تعاريف مختلفة .2
 استخدام الحد الأدنى الموثق بشكل قوي  .3
 شرح التضارب في الملاحظات  .4

 
 :الإجابة النهائية

 ( )الحد الأدنى الموثق 150الرقم المستخدم:  -
 "استخدام الحد الأدنى الموثق -الملاحظة: "اختلاف كبير بين المصادر   -

 



 

 
 

 : عدم توفر البيانات2حالة 

 :عندما تكون البيانات غير متاحة 
 :الحل
 توثيق عدم توفر البيانات .1
 البحث عن بيانات بديلة أو تقديرات معقولة  .2
 ًعدم ترك الحقل فارغا  .3
 الإشارة إلى الثغرة في ملاحظة خاصة  .4

 :مثال
 "البيانات من الموازنة الحكومية غير متاحة" -
 "للفترة IMF تم استخدام تقديرات من تقرير" -
 "تحتاج الدولة لتحسين شفافيتها الإحصائية" -

 

 نصائح عملية ختامية 

 اقرأ السؤال عدة مرات قبل الإجابة  :اقرأ أكثر من مرة .1
 استخدم عدة مصادر للتحقق من المعلومات  :ًابحث شاملا  .2
 احفظ نسخ من جميع المصادر المستخدمة  :وثّق كل شيء  .3



 

 تجنب التحيز السياسي أو الشخصي  :ًكن حياديّا  .4
 اشرح سبب كل إجابة :اكتب ملاحظات واضحة .5
 لا تتردد في طلب توضيح أو مساعدة  :تواصل مع الخبراء  .6
 راجع إجاباتك قبل التقديم  :تحقق من النتائج  .7

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخاتمة 

حالة   لقياس  وموحداً  متقدماً  منهجاً  الإنسان  لحقوق  الافريقي  المؤشر  دليل  يمثل 
القانونية   الالتزامات  بين  الجمع  خلال  من  الافريقية.  القارة  في  الإنسان  حقوق 
واقع   عن  شاملة  صورة  المؤشر  هذا  يوفر  الملموسة،  والنتائج  الفعلية  والممارسات 

 .حقوق الإنسان في كل دولة افريقية
قابلة   النتائج  تكون  أن  يضمن  والشمول  والموثوقية  بالموضوعية  الدليل  هذا  التزام 
الحقوقية   والمنظمات  الحكومات  المصلحة:  أصحاب  جميع  قبل  من  للاستخدام 
أن   للمؤشر  يمكن  التطورات،  وتتبع  المستمرة  المراقبة  خلال  ومن  الدولي.  والمجتمع 

 .يايساهم في تحسين حالة حقوق الإنسان في افريق
 

 .معاً من أجل أفريقيا أفضل تحترم كرامة الإنسان وحقوقه
مؤسسة الحق لحرية الرأي والتعبير وحقوق   :تم إعداد هذا الدليل من قبل 

 2025 سنة جمهورية مصر العربية   -القاهرة  الإنسان 
 2025 © جميع الحقوق محفوظة
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